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:الكتاب: مقدمة

 
 مبينّة الأنوثة، طاقة مفهوم على كتابها بداية في الضوء جيمس كاثرين تسُلط
.السلبية. أو بالضعف تربطه التي النمطية الصورة عن تماماً يبتعد أنه


. 

 
 المقدمة، في والعقلانية الإنتاجية يضع الذي الحديث، المجتمع أن إلى وتشير
 السيطرة، المنافسة، في المتمثلة الذكورة طاقة على أكثر للتركيز النساء دفع

 الأنثوية الطاقة وإهمال إضعاف في أسهم مما الإنجازات، لتحقيق والسعي
.امرأة. كل داخل الكامنة

 
 
 



:الأول: الفصل
 

 اتباع خلال من الأنثوي بجوهرهن الاتصال لإعادة للقارئات دعوة الكاتبة توجه
 : تشمل: عملية، خطوات

 
 : الداخلية: بالأنوثة الوعي .1

 عن بحرية التعبير عن تعيقك قد التي والمشاعر الأفكار على التعرف​●
 . أنوثتك.

 مكونات باعتبارها والحدس، اللطف، الحنان، مثل الأنثوية، الصفات تقبل​●
 . لذاتك. وأساسية طبيعية

 
 : الأنوثة: مفهوم تعريف إعادة .2

 حالة هي بل معينة؛ بطريقة تصرف أو جسدي مظهر مجرد ليست الأنوثة
.بالذات. الحقيقي والارتباط العميق الرضا من داخلية

 
:الثاني: الفصل

 
 التي الهبات أعظم إحدى بوصفه الحدس الفصل هذا في الكاتبة تناقش
.الأنثوية. الطاقة تمنحها

. 

 

 : الحدس: لتعزيز تمارين
 اتصالك وتعميق الداخلي صوتك إلى للاستماع يومياً التأمل ممارسة​●

 . بذاتك.
.رقابة. أو قيود أي ودون بحرية يومي بشكل والمشاعر الأفكار تدوين​●

 
:الثالث: الفصل

 
 قد التي والعاطفية النفسية الجروح على الفصل هذا في الضوء الكاتبة تسلط
 . السابقة. لتجاربهن نتيجة النساء تحملها

 

 : الماضي: من الشفاء خطوات
 وتعيق علاقاتك على سلباً تؤثر التي السلبية الأنماط على التعرف​●

 . تطورك.
 عن للتعبير والكتابة، التأمل مثل العاطفي، الشفاء تقنيات ممارسة​●

 . بوعي. مشاعرك
 كفرصة إليها والنظر الإنسانية، رحلتك من يتجزأ لا كجزء الجروح تقبل​●

.والنمو. للتعلم



 
:الرابع: الفصل

  
 العلاقات جودة تعزيز في حاسم دور لها الأنوثة طاقة أن إلى الكاتبة تشير

 . متينة. أسس على وبنائها الشخصية

 

 : الأنثوي: التواصل .1
 . والتحكم. السيطرة لغة من بدلًا والتفاهم العاطفة لغة على الاعتماد​●
 . الحكم. أو الرفض من خوف دون احتياجاتك عن بصدق التعبير​●

  
 : والأنوثة: الذكورة طاقة بين التوازن تحقيق .2

 . المفرطة. التبعية في الوقوع أو السيطرة دور في الانغماس تجنب​●
 التوازن على تقوم شراكات بناء على والعمل الشخصية الحدود احترام​●

.والمساواة.

 

:الخامس: الفصل

  

 العمل، بيئة في الأنوثة طاقة استثمار أهمية الفصل هذا في الكاتبة تتناول
 لتحقيق  "التصرف الضروري من ليس أنه مؤكدة

 : عملية: استراتيجيات
 . القرارات. واتخاذ المشكلات لحل فعاّلة كأدوات والإبداع الحدس توظيف​●
 . المنافسة. على التركيز من بدلًا العمل بيئة في التعاون تعزيز​●
 إيجابي تأثير لتحقيق والحزم اللطف بين تجمع متميزة كقائدة الظهور​●

.ومستدام.
  

  :السادس: الفصل
  

 الوسيلة باعتباره بالجسد، العناية أهمية على الفصل هذا في الكاتبة تشدد
 . واستدامتها. الأنوثة طاقة لتعزيز الأساسية

  
 : الجسد: مع التواصل .1

 . به. الاتصال وتعزيز بالجسد الوعي لزيادة بانتظام التأمل ممارسة​●
 . يستحقها. التي الرعاية ومنحه جسدك، لاحتياجات بوعي الاستماع​●

 

 : والخارجي: الداخلي بالجمال العناية .2
 طاقتك من ويعزز الطبيعي الجمال يدعم صحي حياة نمط تبني​●

 . الإيجابية.
 بالأنوثة إحساسك تعزز التي المبهجة والألوان الطبيعية الروائح استخدام​●

 . المزاجية. حالتك على إيجاباً وتنعكس



  :السابع: الفصل
 

 النساء وتشجع الأنوثة، طاقة مظاهر أبرز أحد بوصفه الإبداع الكاتبة تستعرض
 . الإبداعية. الأنشطة خلال من مواهبهن وتنمية شغفهن اكتشاف على

  
 : الإبداع: لاستكشاف أفكار
 . الشعر. أو القصص كتابة خلال من الذات عن التعبير​●
 . الإبداع. آفاق لتوسيع الحياكة، أو الرسم مثل جديدة، فنون تعلم​●
 . وهدوئها. جمالها من جديدة أفكار واستلهام الطبيعة في الوقت قضاء​●

  
 

  :الثامن: الفصل
  

 في تساعد التي اليومية الأنشطة من مجموعة الفصل هذا في الكاتبة تقدم
 : ومنها: الأنوثة، بطاقة الاتصال زيادة

 : الصباحي: التأمل .1
 . وهدوء. بتركيز اليوم لبدء الصباح في للتأمل وقت تخصيص -
 : الامتنان: ممارسة .2
 . والإيجابية. الامتنان مشاعر لتعزيز يومياً إيجابية أشياء ثلاثة كتابة -
 : العطرية: بالزيوت الاستحمام .3
.والانتعاش. بالهدوء شعور لخلق الاستحمام في العطرية الزيوت استخدام -

  
 

 للكاتبة النهائية الرسالة
  
 

 جوهرهن اكتشاف إعادة على النساء كتابها ختام في جيمس كاثرين تشجع
 وتعزيز الرحمة، تنمية خلال من يتم ذلك إلى الطريق أن مؤكدة الأنثوي،
.الذاتي. الوعي وتحقيق الإبداع،


. 

  
 الطاقات بين تجمع متوازنة، حياة وعيش الذات لاستكشاف دعوة بمثابة الكتاب

.كينونتنا. تشكل التي المختلفة



 

 

 



 

 

 

 

 الكتاب تلخيص من انتهينا قد نكون هنا الى

 كتب ملخصات عمل فريق من الكتاب ترجمة تمت

 كاملا الكتاب بترجمة قمنا متابعينا طلب على وبناء

 من للشراء خاص وخصم رمزي بسعر للشراء وتوفيره

 الكتاب لشراء هنا اضغط الرابط هذا

 

 

 

 كاثرين الدكتورة وكتب المعلومات من وللمزيد

 اضغط الالكتروني موقعنا بزيارة تفضل جيمس

 جيمس كاثرين على
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